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más quieres.
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Tu seguridad es lo primero, 
porque lo principal eres tú.



A continuación, te mostramos un decálogo 

para hacer de nuestro entorno de trabajo un 

lugar más seguro. Estamos poniendo todos 

los medios a nuestro alcance porque así sea, 

pero necesitamos contar con tu colaboración, 

ya que la última acción por tu seguridad está 

en tus manos: evita riesgos innecesarios, cuyas 

consecuencias pueden ser irreversibles. 

Tienes ante ti esta guía porque, para 
nosotros, nadie debe resultar herido 
o enfermar a causa de su trabajo, y 
queremos que el desempeño de tus 
funciones lo realices en las mejores 
condiciones, preservando siempre tu 
salud e integridad física.
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Las reglas de seguridad
son tus mejores 
herramientas
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Sólo las personas 
acreditadas podrán acceder 
a la obra
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IDENTIFICACIÓN

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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8QD�YH]�LGHQWLƬFDGR�HO�SHUVRQDO�\�
FRPSUREDGD�VX�GRFXPHQWDFLÎQ��VH�HPLWLU¼�
XQD�WDUMHWD�LGHQWLƬFDWLYD con los datos más 
importantes del trabajador, para acreditar un 
correcto acceso a la obra y estar a disposición de las 
ƬJXUDV�GH�VHJXULGDG�HQ�WRGR�PRPHQWR�
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Tienes a tu disposición 
profesionales encargados de 
la seguridad y prevención en 
la obra
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RECURSO PREVENTIVO

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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$FXGH�DO�SHUVRQDO�FRQ�IXQFLRQHV�
HVSHFÈƬFDV�HQ�PDWHULD�GH�VHJXULGDG�
VLHPSUH�TXH�QHFHVLWHV�DVHVRUDPLHQWR� 
ayuda o aclarar cualquier cuestión. Estas 
SHUVRQDV�VRQ�I¼FLOPHQWH�LGHQWLƬFDEOHV�SRUTXH�
OOHYDQ�XQ�FKDOHFR�QDUDQMD��VHULJUDƬDGR�FRQ�HO�
título “RECURSO PREVENTIVO” o “EMPRESA DE 
SEGURIDAD”.



Es tu derecho recibir los EPI, 
es tu obligación utilizarlos
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CORRECTO USO 
DE LOS EPI

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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/RV�HTXLSRV�GH�SURWHFFLÎQ�
LQGLYLGXDO��(3,��GHEHQ�VHU�
OOHYDGRV�R�VXMHWDGRV�SRU�HO�
WUDEDMDGRU�y utilizados de la forma 
prevista por el fabricante.



/D�HPSUHVD�SURSRUFLRQDU¼�JUDWXLWDPHQWH�
ORV�HTXLSRV�GH�SURWHFFLÎQ�LQGLYLGXDO�TXH�
GHEDV�XWLOL]DU� reponiéndolos cuando resulte 
necesario. Los trabajadores tienen el deber de 
utilizarlos y cuidarlos.

En los proyectos de construcción se pasan muchas 
horas al sol y, por ello, es importante protegerse 
utilizando ropa adecuada y crema protectora (esta 
última es considerada también como un EPI).

CORRECTO USO DE LOS EPI

CERO DAÑOS



CORRECTO USO DE LOS EPI

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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• Casco de Seguridad: de uso 
obligatorio en la obra, su uso 
es personal y se sustituirá de 
inmediato si sufre un impacto 
fuerte o cualquier deterioro.

• Calzado de Seguridad: de 
uso obligatorio en la obra, con 
plantilla y puntera reforzada para 
evitar golpes, cortes y pinchazos 
en los pies.

• Guantes de Seguridad: se 
utilizarán siempre que sea 
necesario para prevenir daños en
las extremidades superiores.

• Gafas Antiproyecciones: de uso 
obligatorio durante cualquier 
trabajo que pueda proyectar 
partículas y resulte un riesgo para 
los ojos.

• Arnés Anticaídas: de uso 
obligatorio cuando se trabaja 
en altura a más de 2 metros, en 
caso de que no haya protección 
colectiva. Su función es 
amortiguar la caída del trabajador 
o evitar la caída libre al vacío.

• Ropa de Trabajo: se considera 
un EPI más y es tan importante 
como el resto de protecciones 
individuales.

• Tapones o Cascos: póntelos 
si trabajas con maquinaria que 
emita elevados niveles de ruido o 
próximo a la misma.

• Mascarillas: debes utilizarlas en 
ambientes pulvígenos o zonas 
con partículas en suspensión, 
perjudiciales para la salud. 



Utiliza correctamente las
herramientas manuales, 
evitarás daños físicos 
y materiales
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HERRAMIENTAS 
MANUALES

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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6ROLFLWD�OD�VXVWLWXFLÎQ�LQPHGLDWD de toda herramienta en 
mal estado.

Utiliza cada herramienta para su ƬQ�
HVSHFÈƬFR�
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HERRAMIENTAS MANUALES

CERO DAÑOS

/RV�PDQJRV�GHEHQ�HVWDU�HQ�EXHQ�HVWDGR�\�
VÎOLGDPHQWH�ƬMDGRV� De no ser así, deben repararse 
adecuadamente o ser sustituidos.

Al hacer fuerza con una herramienta, ten siempre en cuenta la 
trayectoria de la mano o cuerpo, por si ésta pudiera escaparse.



HERRAMIENTAS MANUALES

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL

04

www.tuseguridadprimero.com

Todas las herramientas han de ser mantenidas según 
las indicaciones proporcionadas por su fabricante.

1XQFD�UHDOLFHV�RSHUDFLRQHV�GH�PDQWHQLPLHQWR�VREUH�
P¼TXLQDV�HQ�IXQFLRQDPLHQWR�

Trabajando en altura hay que extremar precauciones para impedir la 
caída de la herramienta o materiales a niveles inferiores.



Una postura correcta 
te evitará lesiones y 
sobresfuerzos
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 ��$SR\D�ƬUPHPHQWH�ORV�SLHV�FRQ�XQD�VHSDUDFLÎQ�GH�DSUR[LPDGDPHQWH

 · Dobla las caderas y las rodillas.

 · Mantén la espalda recta.

 · Cuando la carga sea voluminosa, se deberá manipular entre dos   
     personas.

 · Se recomienda no sobrepasar los 25 kg en caso del hombre y 15
   kg en caso de la mujer.

 · Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, pues       
   aumenta mucho la capacidad de levantamiento.



MANIPULACIÓN 
DE CARGAS

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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Muchos de los accidentes 
producidos por sobresfuerzos 
se deben a malas posturas y 
a los movimientos repetitivos 
durante la ejecución de un 

trabajo. Como ejemplo, SDUD�
XQD�FRUUHFWD�SRVWXUD�KDV�
GH�VHJXLU�ORV�VLJXLHQWHV�
FRQVHMRV�
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 ��$SR\D�ƬUPHPHQWH�ORV�SLHV�FRQ�XQD�VHSDUDFLÎQ�GH�DSUR[LPDGDPHQWH

 · Dobla las caderas y las rodillas.

 · Mantén la espalda recta.

 · Cuando la carga sea voluminosa, se deberá manipular entre dos   
     personas.

 · Se recomienda no sobrepasar los 25 kg en caso del hombre y 15
   kg en caso de la mujer.

 · Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible, pues       
   aumenta mucho la capacidad de levantamiento.

50 cm entre ellos.



Evita accidentes con un lugar 
de trabajo ordenado
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ORDEN

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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8QD�REUD�RUGHQDGD�HV�XQD�REUD�VHJXUD��Para evitar 
tropiezos, resbalones u otros accidentes, es fundamental tener los 
acopios debidamente señalizados, organizados y ordenados en los 
lugares indicados para ello, así como las zonas de paso libres de 
materiales. Además de dar una muy buena imagen de la obra, te 
facilitará el trabajo en el día a día. 
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Mantén limpias las zonas 
de trabajo y de paso
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LIMPIEZA

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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0DQWHQHU�OLPSLDV�ODV�]RQDV�GH�WUDEDMR�\�GH�SDVR��DVÈ�
FRPR�ODV�FDVHWDV�GH�REUD��HV�RWUR�IDFWRU�HVHQFLDO�
SDUD�HYLWDU�FDÈGDV��JROSHV�R�EORTXHRV�HQ�ORV�
GHVSOD]DPLHQWRV�SRU�OD�REUD�\�HQ�ORV�DFFHVRV�D�PHGLRV�
DX[LOLDUHV��

Por ello, hay que retirar los materiales sobrantes y recoger el 
OXJDU�GH�WUDEDMR�DO�WHUPLQDU�HQ�XQ�¼UHD�HVSHFÈƬFD��(VWD�DFFLÎQ�HV�
fundamental en las zonas de paso dado que son las principales vías 
de evacuación de una obra en caso de emergencia. Asimismo, va en 
contra de toda norma de seguridad lanzar escombros y objetos al 
vacío.
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El buen uso de la grúa 
elimina riesgos innecesarios
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MEDIOS AUXILIARES: 
GRÚA TORRE

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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Evita pasar la carga por encima de 
personas.

Antes de comenzar el trabajo, 
comprueba el funcionamiento 
FG�NQU�ƂPCNGU�FG�ECTTGTC�
Si observas inversión de los 
movimientos de la grúa (el gancho 
sube cuando se aprieta el botón de 
bajada), deja de trabajar y avisa al 
encargado.

www.tuseguridadprimero.com

Antes de utilizar la máquina, solicita 
y lee el Manual de Instrucciones.



MEDIOS AUXILIARES: GRÚA TORRE

CERO DAÑOS

1XQFD�WUDWHV�GH�HOHYDU�FDUJDV�
TXH�SXHGDQ�HVWDU�DGKHULGDV� 

No bajes el gancho de manera que 
queden en el tambor menos de 3 
vueltas de cable.

1XQFD�pSXHQWHHVq�R�GHMHV�IXHUD�GH�
VHUYLFLR�XQ�HOHPHQWR�GH�6HJXULGDG��

En caso de condiciones climatológicas adversas que 
pudieran comprometer la estabilidad de la carga, 
suspende las maniobras. Es muy importante seguir 
las indicaciones acústicas del aparato.



MEDIOS AUXILIARES: GRÚA TORRE

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL

08
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1R�UHDOLFHV giros sesgados.

Si observas alguna anomalía en la grúa, avisa al encargado y 
escribe una nota en el parte de trabajo.

Se deberán realizar los mantenimientos según las indicaciones 
proporcionadas por el fabricante y normativa vigente.

Al terminar el trabajo, GHMD�GHVFRQHFWDGD�OD�JUÕD�\�SRQ�OD�
SOXPD�pHQ�YHOHWDq�



Revisa que el andamio esté 
en condiciones óptimas para 
su uso
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ANDAMIOS

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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6ÎOR�HO�SHUVRQDO�FXDOLƬFDGR�SRGU¼�
PDQLSXODU�ORV�DQGDPLRV��

Revisa el arriostramiento de los andamios para evitar 
movimientos indeseables.

Antes de utilizarlos, asegúrate de que su estado sea 
óptimo.
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ANDAMIOS

CERO DAÑOS

'HEHV�GLVSRQHU�GH�EDUDQGLOODV�\�URGDSLÄ�
SDUD�DOWXUDV�VXSHULRUHV�D�ORV�GRV�PHWURV�

Las plataformas de trabajo deberán tener barandillas 
a 90 cm, con listón intermedio y rodapié.

3DUD�GHVSOD]DU�XQ�
DQGDPLR�PÎYLO��QR�
SXHGH�KDEHU�QLQJÕQ�
WUDEDMDGRU�VXELGR�D�ÄO�

8QD�YH]�PRYLGR�\�ƬMDGR�
con sus frenos, es cuando el 
trabajador volverá a acceder 
a él.



ANDAMIOS

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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/D�VHSDUDFLÎQ�GH�OD�IDFKDGD�GH�ORV�
DQGDPLRV�VHU¼�OD�TXH�HVWLSXOH�OD�QRUPDWLYD�
YLJHQWH�

Los andamios de borriquetas dispondrán de una 
plataforma de trabajo de 60 cm de ancho, mínimo 
dos pisas. Está prohibido utilizar bidones, bovedillas, 
ladrillos, escaleras de tijera, etc, a modo de 
borriqueta. Se colocarán las plataformas para evitar 
basculamientos y deslizamientos.
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Sigue siempre las normas de 
uso de la carretilla elevadora
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MAQUINARIA:  
CARRETILLA ELEVADORA

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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3DUD�EDMDU�XQD�SHQGLHQWH�FRQ�FDUJD��KD]OR�
PDUFKD�DWU¼V��&XDQGR�HOHYHV�XQD�FDUJD��
PDQWÄQ�HO�P¼VWLO�YHUWLFDO�R�LQFOLQDGR�KDFLD�
DWU¼V��

Haz los desplazamientos con la carga lo más baja 
posible. Asegúrate de que la carga está situada de 
forma estable sobre la horquilla.

Si encuentras alguna 
GHƬFLHQFLD�HQ�OD�P¼TXLQD��
FRPXQÈFDOD�GH�LQPHGLDWR�
D�WX�VXSHULRU�
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MAQUINARIA: 
CARRETILLA ELEVADORA

CERO DAÑOS

3URFXUD�TXH�OD�FDUJD�TXHGH�VLHPSUH�HQ�FRQWDFWR�FRQ�
HO�UHVSDOGR�GH�OD�KRUTXLOOD� 

No la utilices para elevar a personas. 
No hagas giros en una pendiente.



MAQUINARIA: 
CARRETILLA ELEVADORA

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL

$O�EDMDU�GH�OD�
P¼TXLQD��GÄMDOD�
IUHQDGD�\�FRQ�OD�
KRUTXLOOD�DSR\DGD�HQ�
HO�VXHOR� 

En el caso de estacionar 
en una pendiente, deberás 
colocar calzos en las 
ruedas.

10
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Realiza las operaciones indicadas 
en la Norma de Mantenimiento.

3DUD�KDFHU�XVR�GH�HVWH�WLSR�GH�PDTXLQDULD��
GHEHV�HVWDU�DXWRUL]DGR�\�GHELGDPHQWH�
IRUPDGR��8QD�YH]�ƬQDOL]DGRV�ORV�WUDEDMRV�R�HQ�
descansos, deberás retirar la llave de contacto y 
entregársela a la obra.
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Extrema las precauciones, 
por tu seguridad y la de tus 
compañeros



RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL
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PROCEDIMIENTO 
DE ACTUACIÓN

ACCIDENTE LEVE

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD LABORAL

11

'RFXPHQWDFLÎQ $YLVR

Sin Baja

Informe de 
investigación de 
accidentes

Informe de 
investigación de 
accidentes
Parte de baja
Informe Delta

Jefe de Obra
Jefe de Producción
Administrativo

Técnico PRL 
asignado a obra

Con Baja

1. Mutua Aseguradora

Al Dpto. de Prevención

2. Por parte de la Obra

ACCIDENTES LEVES: 
El TPRL asistirá a la obra en la redacción del parte de accidente.



PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN

ACCIDENTE GRAVE O MUY GRAVE

'RFXPHQWDFLÎQ $YLVR

Informe de 
investigación de 
accidentes
Parte de baja
Informe Delta
Comunicación IT

Jefe de Obra
Jefe de Producción
Administrativo

Director del Dpto.
PRL responsable 
de delegación
Técnico PRL 
asignado a obra

Jefe de Grupo 
Delegado

Al Dpto. de Prevención Al Dpto. de Producción

Por parte de la Obra

CERO DAÑOS



11PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN

PROCEDIMIENTO

La evacuación deberá ser inmediata y mediante ambulancia al 
hospital más próximo y se pedirá diagnóstico de gravedad.

Se acordonará mediante balizamiento por parte de la obra, 
HO�OXJDU�GHO�DFFLGHQWH�HQ�XQ�SHUÈPHWUR�VXƬFLHQWH�SDUD�
VDOYDJXDUGDU�OD�]RQD�GH�FXDOTXLHU�LQƮXHQFLD�H[WHUQD�

Se cerrará la obra por parte del capataz, en su ausencia por 
el jefe de producción y, si ninguno estuviera, por parte del 
administrativo.

No se permitirá la entrada de nadie salvo acreditación 
IHKDFLHQWH�GH�SHUWHQHQFLD�D�XQ�RUJDQLVPR�RƬFLDO�R�DXWRULGDG�
laboral (Inspección de trabajo IRSST, ISSLA...).

No se adoptará ninguna medida al respecto hasta decisión del 
Dpto. Jurídico / Dpto. Prevención.

No se realizará ninguna declaración de ningún tipo hasta 
FRQƬUPDFLÎQ�H[SUHVD�GHO�'SWR��-XUÈGLFR�

Las comunicaciones con las organizaciones sindicales se 
realizarán a través del Dpto. de RRHH y con los Medios Públicos 
a través del Dpto. de Marketing y Comunicación.

Se comunicará a la inspección de trabajo por fax o mail el 
accidente grave y se dará cuenta al Coordinador de Seguridad y 
a la Dirección Facultativa.

ACCIDENTES GRAVES Y MUY GRAVES: 
El TPRL se personará en la obra y realizará el informe de investigación del 
accidente y comprobará que se ha comunicado a las autoridades laborales, 
Coordinador de Seguridad y Salud y Dirección Facultativa.

www.tuseguridadprimero.com
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN

ACCIDENTE MORTAL

'RFXPHQWDFLÎQ $YLVR

Jefe de Obra
Jefe de Producción
Administrativo

Director del Dpto.
PRL responsable 
de delegación
Técnico PRL 
asignado a obra

Jefe de Grupo
 Delegado

Al Dpto. de Prevención Al Dpto. de Producción

Por parte de la Obra
Informe de 
investigación de 
accidentes
Parte de baja
Informe Delta
Comunicación IT

CERO DAÑOS



11PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN

PROCEDIMIENTO

6H�SURFHGHU¼�D�OD�HYDFXDFLÎQ�WRWDO�GH�OD�REUD�

Se acordonará mediante balizamiento por parte de la obra, 
HO�OXJDU�GHO�DFFLGHQWH�HQ�XQ�SHUÈPHWUR�VXƬFLHQWH�SDUD�
VDOYDJXDUGDU�GLFKR�OXJDU�GH�FXDOTXLHU�LQƮXHQFLD�H[WHUQD�

Se evacuará la obra por parte del jefe de obra.

No se permitirá la entrada de nadie salvo acreditación 
IHKDFLHQWH�GH�SHUWHQHQFLD�D�XQ�RUJDQLVPR�RƬFLDO�R�DXWRULGDG�
laboral (Inspección de trabajo IRSST, ISSLA...).

No se adoptará ninguna medida al respecto hasta decisión del 
Dpto. Jurídico / Dpto. Prevención.

No se realizará ninguna declaración de ningún tipo hasta 
FRQƬUPDFLÎQ�H[SUHVD�GHO�'SWR��-XUÈGLFR�

Las comunicaciones con las organizaciones sindicales se 
realizarán a través del Dpto. de RRHH y con los Medios Públicos 
a través del Dpto. de Marketing y Comunicación.

Se comunicará a la inspección de trabajo por fax o mail el 
accidente mortal y se dará cuenta al Coordinador de Seguridad 
y a la Dirección Facultativa.

ACCIDENTES MORTALES: 
El TPRL se personará en la obra, realizará el informe de investigación del 
accidente y comprobará que se ha comunicado a las autoridades laborales, 
Coordinador de Seguridad y Salud y Dirección Facultativa.

www.tuseguridadprimero.com
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6ÎOR�ODV�SHUVRQDV�
DFUHGLWDGDV�SRGU¼Q�
DFFeder a lD�REUD

Tu seguridad
es lo primero

Evita riesgos innecesarios siguiendo estos sencillos consejos

7LHQHV�D�WX�GLVSRVLFLÎQ�
SURIHVLRQDOHV�HQFDUJDGRV�
GH�OD�VHJXULGDG�\�
SUHYHQFLÎQ�HQ�OD�REUD

(V�WX�GHUHFKR�UHFLELU�
ORV�(3,��HV�WX�REOLJDFLÎQ�
XWLOLzaUORV�

8WLOL]D�FRUUHFWDPHQWH�ODV�
KHUUDPLHQWDV�PDQXDOHV��
HYLWDU¼V�GDÌRV�IÈVLFRV�\�
PDWHULDOHV

8QD�SRVWXUD�FRUUHFta 

te evitaU¼�OHVLRQHV
\�VREUHVIXHU]RV
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MantÄQ�OLPSLDV
lDV�]RQDV�GH�
WUDEDMR�\�GH�SDVR

Evita aFFidenteV�Fon 
XQ�OXJDU�GH�WUDEDMR�
ordenado

TU SEGURIDAD PRIMERO

(O�EXHQ�XVR�GH�OD�
JUÕD�HOLPLQD�ULHVJRV
LQQHFHVDULRV

5HYLVD�TXH�HO�DQGDPLR
HVW¼�HQ�FRQGLFLRQHV
ÎSWLPDV�SDUD�VX�XVR

 
6LJXH�VLHPSUH�ODV
QRUPDV�GH�XVR�GH
OD�FDUUHWLOOD�
elevadora



JORGE GONZÁLEZ PÉREZ (Director PRL del Departamento) 

JOSÉ JULIÁN MARCHANTE (Responsable PRL Zona Este) 

ALEX IZQUIERDO  (Responsable PRL Zona Cataluña) 

ALEJANDRO CALVO (Responsable de Documentación)

608 274 068

667 685 641

600 518 692  

915122711 ext 118

TELÉFONOS 12



RECIBÍ GUÍA RECOMENDACIONES 
PARA LA SEGURIDAD LABORAL

OBRA:
FECHA:

A    D..........................................................

DNI..................................................., perteneciente a la 

empresa ............................................................................

con categoría profesional de....................................................

y al que se le han encomendado los trabajos de ..................

.........................................................................................................

se le hace entrega de la GUÍA DE RECOMENDACIONES 
PARA LA SEGURIDAD LABORAL correspondiente a la 

campaña CERO DAÑOS del GRUPO AVINTIA.

(O�WUDEDMDGRU�ƬUPD�HO�SUHVHQWH�UHFLEÈ�FRPR�FRQIRUPLGDG�\�FRQ�
el compromiso de seguir las recomendaciones en relación a las 
medidas de seguridad y forma de proceder durante su trabajo 
o estancia en la obra mencionada. 

Fdo:..............................................................................
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Tu seguridad es lo primero, 
porque lo principal eres tú.
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“Nadie debe resultar 
herido o enfermar a causa 
de su trabajo”


